MEDELA SYMPHONY®:
die erste Wahl tUr Initiierung,
Autbau und Erhalt der
Milchproduktion
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Die Vorteile der Milchpumpe

Symphony® mit Initiierungstechnologie

Tragt dazu bei, sicherzustellen,

dass Sauglinge mit MILCH DER EIGENEN
MUTTER GEFUTTERT WERDEN

Bei Medela setzen wir uns fir die faszinierenden Vorteile der
Muttermilch ein. Aus diesem Grund arbeiten wir mit medizinischen
Fachkraften zusammen, um die Herausforderungen des taglichen
Umgangs mit Muttermilch anzugehen und die fortschrittlichsten,
evidenzbasierten Losungen anbieten zu kénnen.

Die Klinik-Milchpumpe Symphony® ist ein
perfektes Beispiel fur eine solche Lsung.
Sie ist der ideale Partner, um Mditter in
den vier entscheidenden Phasen der
Laktation zu unterstitzen — basierend
auf wertvollsten und zuverl@ssigsten
Forschungsarbeiten.

Obwohl sie bereits die erste Wahl fir
medizinisches Fachpersonal ist, méchten
wir Sduglingen, die in den ersten Tagen
nach der Geburt nicht effektiv gestillt
werden konnen, zu einer ausschliellichen
Erndhrung mit Milch der eigenen Mutter
(OMM,) verhelfen.

Schwangerschaft ——— Geburt

Das macht die Symphony® in Kranken-
hausern auf der ganzen Welt so beliebt:

Ein Gerat, das von allen Mittern

verwendet werden kann, die eine

Milchpumpe benétigen'=

Hilft mehr Mittern, genug Milch
O zu produzieren, um ihre SGuglinge

ausschlieBlich mit der eigenen

Muttermilch zu ernghren.!?

O Mehr Milch in kirzerer Abpumpzeit

in den ersten beiden Wochen*'

Die Milch der eigenen Mutter
(und nicht von einer Spenderin) ist auf die
Bedurfnisse des Sduglings zugeschnitten.
Sie tragt dazu bei, Inzidenz, Schweregrad
und Risiko von Morbiditaten wie NEC*
und Sepsis®zu reduzieren, und zwar
nach einem Dosis-Wirkungs-
Prinzip — mehr Milch,
mehr Nutzen.>¢

1. Monat

oBuswyopyy — 7

—O—

Milcheinschuss

Entwickeln

Das Brustgewebe
entwickelt sich vor allem in

sich milchproduzierende
Zellen bilden.”

Initiieren

Nach der Geburt fGhren das
Saugen des Sduglings und

der Schwangerschaft, wenn  hormonelle Veranderungen

im Kérper der Mutter 2-4 Tage
spater zur sekretorischen
Aktivierung (sog. Milcheinschuss).”®

*Bei Verwendung von INITIAL gefolgt von ERHALT im Vergleich zu ERHALT allein

Aufbauen

Nach der sekretorischen
Aktivierung baut haufiges
Stillen die Milchproduktion
auf, um den langfristigen
Bedurfnissen des Sauglings
gerecht zu werden.!

Etablierte Milchproduktion

Erhalt

Am Ende des ersten
Monats ist die
Milchproduktion
vollsténdig aufgebaut
und stabilisiert.”"




Wann sollte die Milchpumpe Symphony®

mit INITIHERUNGSTECHNOLOGIE
VERWENDET WERDEN?

Wenn Stillen nicht méglich ist, kann eine Milchpumpe fir den Krankenhausgebrauch
der Mutter helfen, eine ausreichende Milchproduktion zu initiieren, aufzubauen und
aufrechtzuerhalten. Je friher und effektiver sie dies tun kann, desto wahrscheinlicher
ist es, dass sie spater ausschlieBlich stillen kann, mit minimaler Intervention durch

medizinische Fachpersonen.

Ziel des Abpumpens

Initiierung der Milchbildung, wenn
effektives Stillen nicht moglich ist

Sicherstellung, dass Mitter eine
ausreichende Milchproduktion
zur Ernéhrung ihrer Kinder
aufbauen — ob beim Ubergang
zum ausschlieBlichen Stillen oder
beim ausschlielichen Abpumpen

Maximierung der Milchproduktion,
damit Sauglinge von einer
ausschlieBlichen Ernghrung mit
Muttermilch profitieren kdnnen

Mehrere Anwenderinnen

Verfigt Uber einen

Uberlaufschutz

(auch als geschlossenes

System bezeichnet),

um Kreuzkontaminationen

zu verhindern, ist mit

leicht zu desinfizierenden
= Einweg- und Mehrweg-
Pumpsets kompatibel.

Langlebigkeit
Entwickelt und getestet
fir eine Lebensdauer von

>2500 Abpumpstunden.

So unterstitzt Symphony®
die Laktationsziele

Hilft Mittern, deren Sauglinge in
den ersten Tagen nach der Geburt
nicht effektiv gestillt werden kénnen,
sie ausschlieBlich mit der Milch der
eigenen Mutter zu erndhren

Tragt dazu bei, die Milchproduktion
zu sichern, indem naturliche
Saugrhythmen komfortabel und
effizient nachgeahmt werden

Durch doppelseitiges Abpumpen mit
dem PersonalFit™ PLUS Pumpset kdnnen
Mdutter mehr Milch mit einem héheren
Energiegehalt gewinnen

Beidseitiges elektrisches
Abpumpen

Liefert mehr Milch mit einem
héheren Energiegehalt als
das Abpumpen von jeder
Brust nacheinander.?

Klinisch geprift

Initiierung, Aufbau und
Erhalt der Milchproduktion
bei Mittern, die auf das
Abpumpen von Muttermilch
angewiesen sind.!

Symphony®erfiillt all diese
wesentlichen Kriterien.




Die Vorteile der Symphony®
mit Initiierungstechnologie

Medela investierte in Forschungsarbeiten, wie Sduglinge wahrend der verschiedenen Phasen
der Laktation saugen, und machte einige faszinierende Entdeckungen. Die einzigartige
Programmkombination von Symphony® wurde entwickelt, um diese Ergebnisse widerzuspiegeln.

VOR DER sekretorischen
Aktivierung

Gesunde termingeborene Sauglinge saugen
unregelmaBig:

Grof3er Anteil an ,non-nutritivem”
Saugen zur Stimulation der Brust

Kurze Phasen des ,nutritiven” Saugens,
um kleine Mengen Kolostrum aufzunehmen

Pausen und Ruhezeiten unterschiedlicher Lange

INITIAL

Klinisch nachgewiesene Unterstiitzung von
Mittern, die auf eine Milchpumpe angewiesen
sind, bei der Initiierung der Milchbildung.'

Imitiert das Saugmuster eines Sauglings
in den ersten Tagen der Laktation:

Stimulationsphasen
Abpumpphasen
Pausenphasen

Eine feste Dauer von 15 Minuten, um eine
ausreichende Stimulation zu gewdhrleisten.

Bei rund 40 % der Mitter besteht das Risiko
einer verzogerten sekretorischen Aktivierung
(Milcheinschuss nach 72 Stunden)” und

sie bendtigen moglicherweise zusatzliche
Unterstitzung durch medizinische Fach-
personen. Dartber hinaus brechen 60 % von
ihnen nach vier Wochen das Stillen ab, wenn die
sekreforische Aktivierung verzogert ist.'®

NACH DER sekretorischen
Aktivierung

Sduglinge saugen in einem 2-Phasen-Muster:

Phase 1: Schnelles Saugen zu Beginn des
Stillens, um den Milchspendereflex auszulosen

Phase 2: Langsameres, tieferes Saugen,
um Milch zu erhalten

ERHALT

Es ist klinisch erwiesen, dass es Miittern
hilft, die Milchproduktion aufzubauen,

aufrechtzuerhalten''® und zu optimieren.'?-1¢

Imitiert das Saugverhalten eines Sauglings
wdahrend der etablierten Laktation:

Mit 2-Phase-Expression®-Technologie

Hochfrequenzstimulation zur
Forderung des Milchflusses

Langere Vakuumzyklen zur
Milchentnahme

Nutzen Sie
unseren digitalen
Symphony-Online-Trainer

um die Funktionen der Milchpumpe
Symphony im Detail kennenzulernen:

medela.de/
symphony-online

Mitter, die INITIAL verwendeten,
erreichten die sekretorische Aktivierung

als Mutter,
die nur ERHALT verwendeten®
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Eine EINZIGARTIGE
PROGRAMMKOMBINATION

Einzeln bieten die Programme die hochsten G
N Leistungsstandards, aber gerade die kombinierte +
| Anwendung macht Symphony® so besonders. o
= mehr Milch in
= Die Forschung Die Ergebnisse den ersten
Das Team hinter INITIAL fihrte eine Im Vergleich zu Mittern, die ausschlieBlich beiden Wochen'
verblindete, randomisierte kontrollierte ERHALT verwendeten, erreichten Mutter, die INITIAL,
klinische Studie mit 105 Miittern von gefolgt von ERHALT verwendeten, Folgendes:'

Fréhgeborenen durch. Dabei wurde die
Verwendung von INITIAL, gefolgt von
ERHALT nach sekretorischer Aktivierung
verglichen mit nur ERHALT von Anfang an.

Sie erzielten in den ersten beiden Wochen
eine signifikant hohere tégliche Milchmenge.

Die Wahrscheinlichkeit eines Anstiegs der
taglichen Milchmenge auf tber 500 ml bis
zum Ende der zweiten Woche war hoher.

Die abgepumpten Milchmengen nach

der Anwendung von INITIAL gefolgt von
ERHALT, ahnelten denen, die von einem
termingeborenen Saugling sechs bis 14 Tage
nach der Geburt aufgenommen werden.

© OO

Bis Tag 14 sollte eine ausreichende Milchproduktion fiir eine ausschlieBliche
Ern&hrung mit Milch der eigenen Mutter mehr umfassen a

500 ml/Tagg

bis Tag 14

!

Auf die Bediirfnisse von

94 % ¥, . | v Sduglingen abgestimmt

der Miitter, die INITIAL Die tagliche Trinkmenge von
und dann ERHALT i ¢ FrGhgeborenen ist zunachst geringer
verwendeten, erreichten als die von termingeborenen Sauglingen,
dies innerhalb von ’ doch sie benotigen langfristig auch

eine ,vollstandige” Milchproduktion.

1 4 Tq g e n ¢ Deshalb mussen Mutter in den ersten

zwei bis vier Wochen taglich
Milchmengen von 500 ml und mehr
aufbauen - das entspricht der Trinkmenge
eines termingeborenen Sauglings.

Das sind fast doppelt so
viele wie diejenigen, die
ERHALT verwendet hak

>




Die Vorteile der Symphony®
mit Initiierungstechnologie

Vorteile des beidseitigen
Abpumpens mit Symphony®

sy
Uﬁgsbrgebmsse zeigen, dass
a,».dles nicht nur schneller ist — ein grofes
Plus fiir vielbeschaftigte medizinische
R Fochpersonen und Mutter —, sondern
‘auch chnittlich 18 % mehr Milch
/ergleich zum einseitigen




MILCHPRODUKTION SICHERN,

fUr heute und tur

Symphony® unterstitzt

auch den letzten (und vielleicht
langsten) Teil der Stillzeit einer
Mutter: die Aufrechterhaltung
der Milchproduktion. Auch
hier spiegelt Symphony®

das Saugverhalten des
Sauglings wider.

Wahrend der Erhaltungsphase entnehmen
Sauglinge durchschnittlich 67 % der
verfigbaren Milch aus der Brust.!® Daher
ist dies der Wert, auf den das langfristige

Abpumpen bei der Aufrechterhaltung
der Milchproduktion abzielt.

Entnimmt

die Zukunft

Forschungsergebnisse haben auBBerdem
gezeigt, dass Mitter, die mit der Symphony®
bei ihrem maximalen Komfort-Vakuum
abpumpen (das Vakuum auf das hochste
Niveau einstellen, das sich noch angenehm
anfhlt) und sobald die Milch flieft, von

der Stimulations- in die Abpumpphase
wechseln, 65,5 % der verfigbaren

Milch abpumpen kénnen, wodurch

die Milchproduktion gesichert wird."

Alle Mijtter und Séuglinge
kénnen davon profitieren

Obwohl diese Ergebnisse besonders

gut fir Mitter mit Frihgeborenen sind,
unterstitzen Studien die Verwendung

der Symphony®-Programme fir Mitter,
die auf das Abpumpen von Muttermilch
angewiesen sind, mit Sduglingen, die in
jedem Gestationsalter geboren wurden.?®

der verfigbaren Milch aus der Brust™

Erleichtert das Leben im

Krankenhaus oder zu Hause

Medela hat die Symphony® auch
unter BerUcksichtigung des Komforts
von medizinischen Fachpersonen
und Mittern entwickelt.

Einfachere Handhabung als andere
Milchpumpen — nur die Vakuumstufe
muss eingestellt werden

Uberlaufschutz (geschlossenes
System) verhindert, dass Milch

in den Schlauch oder Motor
gelangt, verbessert die Hygiene
und ermdglicht eine entspanntere
Abpumpposition

Besonders schonend zu
empfindlichem Brustgewebe
bei regelmaBigem Abpumpen
Uber einen langeren Zeitraum
dank patentierter Saugkurve

Besonders sanfter, angenehmer'
Ubergang zwischen Stimulations-
und Abpumpphase durch
allméhliche Vakuumerhshung

Ein angenehm leiser Betrieb

Aufristbar bei neven Forschungs-
ergebnissen durch einfachen
Wechsel der Programmkarte



VORTEILE der
Milchpumpe Symphony®

Effizienz und Milchmenge ~ Upgrade moglich Hygiene

Die Milchpumpe Symphony® hilft Die Milchpumpe Symphony®Iasst sich Die Symphony® wurde als Gerdt fir
Mdttern, die auf das Abpumpen von durch Wechseln der Programmkarte mehrere _ ) o
Muttermilch angewiesen sind, dabei, ihre ganz einfach aufristen, sodass Benutzerinnen entwickelt und verfigt Gber
Sauglinge ausschlieBlich mit der eigenen neue Forschungsergebnisse immer ein geschlossenes System, dC_JS verhindert,
Milch zu ernéhren.)? beriicksichtigt werden. dass abgepumpte Milch in die Pumpe

flieBt, was die Hygiene verbessert und

Beidseitiges Abpumpen mit der die Handhabung erleichtert.

2-Phase Expression-Technologie:
Die wiederverwendbaren Pumpsets

Effizienz und Komfort — ahmt den von Medela kdnnen autoklaviert
natirlichen Saugrhythmus nach und werden und sind fir die Verwendung
liefert mehr Milch in ki Zeit. 1213 U

iefert mehr Milch in kirzerer Zeit. durch mehrere Mitter vorgesehen.
Milchproduktion — wird aufrechterhalten, Das Einweg-Portfolio von

wenn direktes Stillen nicht maglich ist.” 4 Medela umfasst Ready-to-Use-

Milch mit hoherem Energiegehalt — und EO-sterile Produkte.

besonders vorteilhaft fir Frihgeborene.” Alle Produkte von Medela, die mit
Muttermilch in Berthrung kommen,
Komforf bestehen aus lebensmittelkonformen

Materialien und sind BPA-frei.

Dank ihrer einfachen Handhabung,'>'31°

patentierten Saugkurven, die sanft zum

Mit der Initiierungs-

empfindlichen Brustgewebe sind, und iechnologie
einem gerduscharmen Betrieb erweist ®
sich die Milchpumpe Symphony® als der Symphony

angenehm fir Mitter® 1>

konnen Mutter in den
ersten zwei Wochen

G abpumpen.

+<><>

In den ersten kostbaren Tagen, Wochen und Lebensmonaten sollte dem bestmdéglichen Start
ins Leben nichts im Wege stehen. Symphony®, ihre Programme und technischen Funktionen
arbeiten zusammen, um die Milchproduktion zu initiieren, aufzubauen und aufrechtzuerhalten,

damit sich das medizinische Fachpersonal auf das Wesentliche konzentrieren kann: die
Betreuung von Mittern und Kindern.
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Erfahren Sie mehr iiber Symphony® unter medela.de/symphony oder wenden Sie sich an lhren Medela-Gebietsleiter
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